[tinerario de descubrimiento

a través de la ciudad de

Ax Les Thermes

Para pequefios y mayores, 14 paneles informativos para descubrir
al pasear todo el pasado de Ax les Thermes.
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Este itinerario (1,7 km), que se recorre en aproximadamente una hora,
le permitird descubrir los siguientes lugares:

1 El Couloubret y el Casinode 9 La antigua puerta del siglo XV1I
la Belle Epoque 9b Las piletas de la Plaza Saint Jérome
2 La iglesia Santo Vincent o piletas de 1'Axéenne (la Axeana)
2b Las termas del Breilh 10 La vida y el trabajo en Ax les
3 El bassin des Ladres al Thermes en el siglo XVII
siglo XIV 11 La iglesia Santo Jérome
4 La fuente del Coustou 12 La calle del Moulinas
5 El establecimiento del Teich 13 La fuente del Couzillou
6 La fuente de las Nieves 14 La Pileta de La Basse (La Baja)
7 La calle de las Escaleras
8 La calle de la Boucarie

Los paneles contienen también textos dirigidos especificamente a los nifios.



1 El Couloubret y el Casino de la
Belle Epoque

El nombre de Ax-les-Thermes viene del latin

"aquae" (las aguas), y es que, en efecto, sus aguas,
frias o calientes, decoran y dan vida al pueblo.
Dedicadas al termalismo desde tiempos inmemo-
riales, 63 fuentes alimentan varios establecimien-
tos de bafios que conocieron su apogeo en el siglo
XIX y a principios del XX, la "belle époque"...
El establecimiento termal del Couloubret recibe
su nombre (couloubrou: "pequefia culebra") de las
serpientes que gustan de frecuentar las aguas ter-
males. Fue construido en 1780 por el doctor
Pilhes. El intendente de Montauban subrayaba
en 1680 "los rapidos y maravillosos efectos" de las
aguas de Ax, lo que le vali6 a la estacién la visita,
entre otras celebridades, de la duquesa de
Montmorency. La restauracién del estable-
cimiento de Couloubret, en 1865, permitié des-
cubrir una toma muy antigua que el historiador
Félix Garrigou consideré anterior a la época
romana.

El casino de Ax fue inaugurado en agosto de 1903.
Centro neuralgico de la animacién de la estacién
termal, en el casino se celebraban, principal-
mente, juegos de azar, pero también espectaculos
de opereta, obras de teatro o recitales de poesia.
Entre famosos y usuarios de las termas, las gentes

sencillas de la montafa participan activamente

2 La iglesia Santo Vincent

Principal centro religioso del pueblo, la iglesia de Saint
Vincent es también la més antigua, ya que se la cita,
en el afio 994, en una acta de Arnaud de Carcassonne
en la que hacia donacién del pueble y de la iglesia a la
prestigiosa abadia de Lagrasse. Segtin la tradicién,
Santo Udaut, vandalo italiano convertido al cristian-
ismo y evangelizador de Espafia, fue martirizado en
Ax por los Visigodos en el afio 452.

La iglesia habia conservado entonces sus restos, antes

2b Las termas del Breilh
El origen del sonoro nombre de Breilh podria ser
(frotarse),

el viejo término romano "Breilha"
pero también el occitano "Breich" (bruja), o sim-
plemente "Breilh" (brezo). Sea como fuere, no
nada tendria que sorprender que los extrafios y
olorosos vapores del lugar hubieran podido hacer
pensar en una guarida de brujas. En cualquier
caso, fue en este lugar que, en 1815, M. Sicre,
hotelero local, decidié captar las aguas y abrir un
establecimiento termal.
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en la vida del pueblo. En esa época aparecen ofi-
cios relacionados con el turismo y el ocio, como
los guias de montafia o los "portahielos”, que iban
a buscar nieve a la alta montafia para refrescar las
bebidas que se tomaban los usuarios de las termas
en la plaza del Casino.

La estacién se desarrollé fuertemente gracias a la
llegada de la linea de ferrocarril, a finales del siglo
XIX, impulsada por Théophile Delcassé, origi-
nario de la regién de Ariége y a la sazén Ministro
de Asuntos Exteriores. Esa linea ferroviaria fue
prolongada hasta Espafia después de la Primera
Guerra Mundial, gracias a obras colosales, espe-
cialmente el tinel de Puymorens.

Situado justo enfrente de las antiguas termas de
Couloubret, el establecimiento "Le Modeéle" con-
stituyé el renacimiento de la estacién durante la
"Belle Epoque”, cuando era habitual cruzarse con
celebridades,

Théophile Delcassé o el compositor Gabriel Fauré.

numerosas como el ministro
Ademids de la calidad de sus aguas, una estacién
termal debia ofrecer animaciones para atraer a los
visitantes. Las mas apreciadas se desarrollaban en
las glorietas de musica de Couloubret o de Teich.
El desarrollo de las termas impulsé el de nuevas
actividades, como las excursiones de montafia y,

més adelante, el esqui.

de ser transferidos a Ripoll, al otro lado de los Pirineos,
en Catalufa.

Situado extramuros desde la Edad Media, este lugar
de culto, que linda con un terreno denominado
"pueblo viejo", probablemente cristalizé, sin embargo,
en la primera instalacién urbana de Ax. Su estilo com-
puesto, con aportaciones del siglo XII al XIX, se car-
acteriza por sus elegantes volimenes. En su interior se
pueden admirar telas de Roques, pintor de Toulouse.

Las columnatas y el pabellén central, del maés
puro estilo "termal” del siglo XIX, se completa-
ban con 17 bafios, duchas y cuatro fuentes. Una
de ellas incluso fue denominada "la milagrosa”, a
la vista de sus efectos sobre las vias respiratorias.
Al igual que en sus homélogas de Teich,
Couloubret o Modeéle, aqui se trataba la artrosis,
los reumatismos, las afecciones respiratorias y las
enfermedades de la piel.



3 El “Bassin des Ladres” en el siglo XIV
El "Barri des Bains" era, en la Edad Media, un bar-

rio periférico de Ax, situado extramuros pero rodea-

do por sus propias murallas. En el siglo XIV era, al
igual que hoy, un lugar importante y muy visitado...
En 1241, probablemente para compensar los estragos
de un incendio, el Conde de Foix, concedié amplios
privilegios fiscales al pueblo. La valoracién del
pueblo no hizo mas que subir, y el espacio intra-
muros empezd a escasear... El pueblo se encontraba
rodeado entonces por murallas interrumpidas por
diversas puertas, una de las cuales era la del "Barri
des Bains".

Libres de acceso y uso en todas las épocas, las aguas
termales de Ax servian tanto para lavar la lana,
escaldar el cerdo y hacer sopa como para cuidar el
cuerpo, como la "fontaine des canons", cuyas aguas
brotaban a 742C. En la Edad Media, los barrios de

los "bafios" no gozaban de buena reputacién.

4 La fuente del Coustou
De estas fuentes geminadas, situadas en la Edad

Media extramuros del pueblo, en el "barri des
bains", brotan aguas termales a una temperatura
media de 68°C. Forma parte de las 63 fuentes
inventariadas del pueblo, cuya produccién total

diaria puede llegar al millén y medio de litros.

5 El establecimiento del Teich
En 1801, el doctor Boulié, cirujano de Ax, decidié

utilizar las fuentes termales que brotaban de sus
tierras de Teich, muy cerca de Oriége.

El origen del nombre podria ser, simplemente, el
término catalédn "teix", que designa el tejo. Hizo
construir cabafias y bafios, bastante elementales,
antes de la edificacién, en 1834, de un gran
establecimiento termal al cual se afiadié un par-
que arbolado y decorado con unas pequefias cas-
cadas y una pérgola. Sus 51 bafios eran alimenta-
dos por las fuentes denominadas "del agua azul",

Los mendigos, las prostitutas y los saltimbanquis
campaban por sus anchas. Alli también podian
reunirse discretamente otros proscritos, como los
cétaros, fuertemente implantados en el pueblo hasta
principios del siglo XIV. !

Fundado en 1260 por el conde Roger IV de Foix a
peticién de San Luis, el Hospital de Ax acogia, entre
otros, a los soldados que contraian la lepra en las
Cruzadas. El estanque fue construido en 1250 y era
de libre acceso. Atin lleva el nombre de "Bassin des
ladres" (Estanque de los leprosos) y se alimenta de
una fuente de agua que surge a 40°C.

Situada en un cruce de valles, e idealmente en la ruta
de Toulouse a Barcelona, Ax atraia todo tipo de via-
jeros: mercaderes, herreros, soldados, comediantes,

pero también salteadores de caminos, mendigos y

ladrones.

Siete de ellas son fuentes de aguas calientes (de 23
a 74°C), cuyo libro acceso forma parte de los
derechos de los habitantes de Ax desde tiempos
inmemoriales.

La fuente de Coustou es famosa como remedio

insuperable para las afecciones del higado...

"la pirdmide" y las seis fuentes de "la gruta".
Ampliado por las necesidades termales, el Teich
ha conservado su pértico y algunos de los edifi-
cios del siglo XIX. Se conserva el principal
establecimiento termal del pueblo, y acoge atin
numerosos termalistas gracias a la calidad de sus
aguas y a sus modernos equipamientos.

Hasta 1977 existia también la "puerta de Espafia”,
vestigio de las fortificaciones medievales de Ax.



6 La fuente de las nieves

En la Fontaine des Neiges, un leén de piedra del
siglo XIX escupe agua caliente. Esta fuente es ya
poco utilizada con fines terapéuticos, ya que el
establecimiento de Teich se encuentra a muy
poca distancia. Sigue siendo, no obstante, un
agradable lugar de reposo. A su lado discurre el
valle del Oriége. Su nombre podria proceder,
como "l'Ariege", del galo "brillante" (areg), o
"d'Oriega" (que transporta oro). Esa etimologia
es discutible, pero el rio Oriége es sin duda rico
en destellos plateados.

Segtin la leyenda, el oro que se encuentra en
forma de pepitas en el lecho del rio es un regalo
de Dios a los habitantes de Ax. Estos fueron cor-
rompidos por el Diablo, que les enseid la
tentacién y la avaricia. Dios resolvié el problema
enterrando a Lucifer y colocando encima una
enorme roca de la Virgen. Desde entonces, el
Maligno, en su lucha por salir, calienta las aguas
y, en contacto con el infierno, las carga de
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vi La calle de las Escaleras

La "rue des escaliers" sub{a antiguamente hasta lo
que quizas fue el castillo de Ax, hoy desapareci-
do. En
medievales citan este castillo, propiedad de los

efecto, numerosos documentos
Condes de Foix. Debié de ocupar la parte alta del
pueblo.

Se ve también en esta calle una casa de construc-
cién a base de madera, tipica de la edad media.
Esta casa es, por otra parte, una de las pocas que

se salvaron del incendio de 1615.

8 La calle del Boucarie

Esta estrecha y sombria callejuela discurria

antiguamente a lo largo de las murallas del castil-
lo de Ax. Constituye una muestra practicamente
intacta de la arquitectura urbana medieval.

La anarquia de las construcciones dio callejuelas
tortuosas, estrechas, sombrias, dotadas de pasare-
las cubiertas que iban de una casa a otra.

Tal acumulacién de edificios se explica por la
necesidad de instalarse en el interior de los muros
del pueblo para encontrar seguridad, pero tam-
bién, en el caso de Ax a partir del siglo XIII, para

poder aprovechar las ventajas fiscales concedidas
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Otros incendios se cebaron en el pueblo en los
afios 1240, 1355, 1586 y 1880. No tiene nada de
extrafio: los materiales utilizados (madera, pero
también adobes a base de paja) eran ligeros y
buenos aislantes, pero también terriblemente
inflamables. Ademds, como en todos los pueblos
medievales, las casas se construian pegadas unas
a otras, y el fuego podia propagarse a una

dramatica velocidad...

por el Conde de Foix.

En occitano, "Boucarie” quiere decir "carniceria".
Como era habitual en la Edad Media, el nombre
de la calle designa el gremio que se concentraba
en ella. En este caso, es ficil imaginar a los car-
niceros instalando sus puestos en la callejuela,
aprovechando la relativa frescura del lugar para
conservar un poco la carne, aunque sin protegerla

de lOS ardores de 135 moscas o el POIVO...



9 La antigua puerta del siglo X VI

Las estructuras de madera esculpida que ven

sobre sus cabezas, que podrian parecer una ven-
tana tapiada, son en realidad el marco de una
puerta interior de una casa. Esa casa fue derriba-
da hacia 1975, y ya no queda més que ese marco
para recordarla.

Se distinguen unas cornisas moldeadas, coron-
adas por dos pilares decorados con motivos

esculpidos que representan, cada uno, un busto y

contindan en espiral. Tanto la historia del lugar
como su estilo permiten datar dicho encuadre de
puerta hacia principios del siglo XVI. La casa
pudo ser la de un rico mercader, ya que en esa
época el comercio entre Toulouse y Barcelona y
la prosperidad de la industria textil garantizaban
a Ax una economia préspera y segura.

9 bis Las piletas de la Plaza Saint Jérdme (San Jeronimo)

o piletas de I'Axéenne (la Axeana)

Inauguradas el 6 de septiembre de 2014,
prolongan la tradicion axeana de bafiar los pies
en aguas termales. Su construccion en el
corazén de la ciudad, frente a la calle comercial,
la Ermita de exposiciones Saint Jérome, la
estacion de telecabinas y a proximidad de las
Termas, tiene por objetivo hacer visible el agua
termal al publico. Las alimentan saltos de aguas
termales y el espacio que las rodea viene
desnevado por salidas del agua ciudadana
recalentada.

Elagua que sale de las piletas sirve para calentar
por el suelo la ermita Saint Jérome.

Las seis pequefias piletas recibieron nombres en
homenaje a las antiguas fuentes que brotaban en

Ax : Le Mystére du Couloubret, La Grande
sulfureuse du Modéle, La Miraculeuse
(Milagrosa) du Breilh, L'Eau patissier
(pastelero) du Teich, Les Puits (Pozos) d'Orlu et
Teich et La Viguerie (Vegueria) du Teich. Tales
nombres para bautizar esta pequefla joya son
consecuencia de las investigaciones de los
colegiales de Ax sobre el termalismo axeano.

T
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10 La vida y el trabajo en Ax Les
Thermes en el siglo XV1I

Como la mayoria de los pueblos del condado de

Foix, Ax-les-Thermes era gobernada por los
"consuls”, tanto para la gestién cotidiana como
para los asuntos econémicos y ciertos derechos de
justicia.

La regién de Ax era entonces una zona ganadera,
y el "messeguier” tenia grandes dificultades para
vigilar los derechos de uso de los pastos y los
bosques. Los rebafios de Ax podian ir en trashu-
mancia hasta Espaa.

Desde principios del siglo XVII, los penitentes
azules y blancos expresan con fuerza la vincu-
lacién del pueblo a las tradiciones catélicas. La
Reforma encontré muy poco apoyo en la zona.
Idealmente situada en el eje Toulouse-Barcelona,
Ax-les-Thermes se convierte en un polo de desar-
rollo comercial. La traspasan diariamente
numerosos convoyes tirados por mulas y carga-
dos de madera, hierro, cuero, tejidos, cereales,
vino, aceite o sal, pero también soja, azafrin o
jengibre.

Superpoblado e insalubre, el pueblo estaba vul-
nerable a las terribles epidemias. En 1632, més de

600 personas mueren a causa de la peste.

De la lana a las telas: la materia prima y el saber
hacer de los artesanos han impuesto Ax-les-
Thermes entre los pueblos méis destacados en el
campo textil.

Una parte importante de la economia local
depende de la madera, tanto para la construccién
como para el carbén. En 1669, Froidour, Inspector
Real de Aguas y Bosques, constata que los incen-
dios del pueblo y el excesivo pastoreo han com-
portado un empobrecimiento de los recursos fore-
stales de la regién.

Ax-les-Thermes es un pueblo brillante y activo
que atrae, también, enfermos e indigentes.
Alrededor de la leproseria, mendigos y margina-
dos se acercan en busca de un modo de sobrevivir.
No obstante, a veces, el acceso al pueblo les est4
prohibido.

Pueblo estratégico codiciado por unos y otros,
Ax-les-Thermes est4 protegida por sus murallas.
Cénsules, sargentos de armas y vigias se encar-
gan de su vigilancia.

Pueblo de aguas donde los haya, Ax-les-Thermes
confia sus fuentes al "raccoutreur"”, el artesano

encargado de su mantenimiento.



11 La iglesia de Santo Jérome

En el momento de la Contrarreforma, para luchar
contra la influencia protestante en Francia, los
catélicos iniciaron numerosos movimientos.
Entre ellos, los "penitentes azules", que se insta-
laron en Ax en 1607. Esos militantes laicos pre-
tendian "obtener del cielo el mantenimiento de
Francia en la fe catélica". El pueblo, que contaba
atin 84 penitentes azules entre 1824 y 1881, vivié
destacadas procesiones en las que vestian uni

12 La Calle del Moulinas

En esta calle, como su propio nombre lo indica, se

encontraba la mayoria de los molinos del pueblo,
y algunas casas han conservado algunas de sus
muelas. En el siglo XIV se contaban al menos
tres molinos que accionaban, en total, siete mue-
las. Debié de tratarse de molinos de grano, ya que
los batanes, que trataban la lana, se encontraban
en el cauce del Lauze. Suministrada por los
numerosos rebafios de la regién, esa lana era lava-
da en las aguas termales y posteriormente hilada
y tejida.

Existia, por otra parte, una "calle de los tejedores"

forme y capirote azules.

Del interior de esta iglesia, convertida en sala de
exposiciones, cabe destacar los artesonados de
estilo Luis XIII, pero sobre todo el bellisimo
retablo barroco de 1671 que representa a San
Jerénimo y Maria Magdalena rodeando a
Jesucristo. El conjunto del edificio, simple y
estilizado, queda rematado por un pequefio cam-

panario cuadrado.

en el pueblo (actualmente, calle Francois
Mansard). Esa actividad se sostenia por la
situacién de Ax en la ruta entre Barcelona y
Toulouse, dos grandes ciudades textiles del siglo
XII al XVIIL Florecieron los gremios de teje-
dores y mercaderes. Entre ellos se reclutaron la
mayoria de los cataros del siglo XII al XIV.
Entre 1296 y 1310, Ax llegé a ser un importante
centro de esa iglesia prohibida, gracias a la parti-
cipacién de uno de sus hijos, el notario Pierre

Authier, quemado en Toulouse en 1310.

13 La fuente del Couzillou
La fuente de Couzillou, que brota a 542 antes de

fundirse en las frias aguas del Lauze, tiene un
aspecto blanquecino y deja en su lecho un depési-
to de algas. Ello es debido a su fuerte contenido
de "barégine", un plancton vegetal termal rico en
oligoelementos y de aspecto filamentoso.

La presencia de este alga indica el pH alcalino del

agua.

Gatien Marcailhou d'Aymeric

El viejo Hotel Régina, al otro lado del puente, fue
el lugar de nacimiento de Gatien Marcailhou
d'Aymeric (1807-1855), pianista y compositor de
Ax de quien Maurice Ravel afirmé que fue "el
verdadero creador del vals francés". En cualquier
caso, tuvo un gran éxito en los salones del
Segundo Imperio, y no sélo en el campo musical,
ya que su vals mas célebre, Indiana, le fue inspi-
rado la que a la sazén era su amante, una tal...

iGeorge Sand!

Es el final de la visita. Para descansar los pies adoloridos, nada mejor que el agua del "Bassin des

Ladres". Retorno por la calle Marcailhou.
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14 La Pileta de La Basse (La Baja)
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Situada hoy entre los Bafios del Couloubret y el
Casino, la construyeron en 1672. La alimentan
las fuentes de la Basse y el Rougeron.

A lo largo del siglo XIX y hasta mediados del
XX, servia esencialmente para aclarar laropa ya
que la temperatura del agua era relativamente
baja (unos 18 grados).

Las lavanderas traian en carretillas la ropa
lavada en el Bassin des Ladres (Pileta de los
Leprosos), alimentado por la fuente del
Rossignol (Ruiseflor) cuya temperatura es
mucho mas alta.

Los largos filamentos blanquecinos que flotan
en la superficie, llamados Baregina ou Axeina,
son microorganismos. Antiquisimos, mucho

mas que los dinosaurios, tienen propiedades
microbicidas y se desarrollan exclusivamente
en aguas sulfuradas, entre los 15 y 45 grados, al
tener contacto el agua con el oxigeno
(oxidacion). Tales sustancias tienen un interés
terapéutico.

En 1869, cubria la pileta un techo de pizarra
sostenido por cuatro pilares.







Descrubimiento de Ax Les Thermes ...
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;La BASSIN des LADRES

vers le XIVe siecle

El panel n°3 del Bassin des Ladres
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